Természetes ,,energiaital” vajudashoz

A vajudas kemény fizikai munka, amelyhez sziikséged lesz az energiara. A WHO
ajanlasa szerint a sziilé né a vajudds alatt egyen-igyon szabadon, kiilonésen, ha
kimeriilt. Sajnos erre még nem mindenhol biztositanak lehetoséget vagy lehet,
hogy éppen nem is kivanod majd az ételt. Energia utanpotlasra azonban
sziikséged van, erre tesz jo szolgdlatot ez a természetes oOsszetevokbol allo
energiaital

1 literhez

60 ml méz

240 ml forro viz

720 ml hideg viz vagy dsvanyviz

1 teaskanalnyi almaecet

120 ml frissen facsart citromlé

1 teaskanalnyi frissen reszelt gyombér
Y4 tedskanalnyi tengeri s

Opcionalis:

3 csepp jO mindségli asvanyi csepp (ndveli a test
elektrolit szintjét, ez segiti a megfeleld energiaszintet €s tamogatja az
0sszehtizddasokat)

3 csepp Bach Elsdsegély Csepp (segit a fesziiltség olddsaban, harmonizélja a
gondolatokat és érzelmeket)

Elkészités:

A mézet keverd el a forrd vizben, majd add hozza a tobbi hozzéavalot €s keverd
0ssze alaposan! Hiitében 1 hétig elall, csak razd fel minden hasznalat el6tt!

Az eredeti recept Heng Ou The first forty days cimii kényvebol szarmazik.
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